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Cio che & importante sapere sulla
TeRAPIA ANTICOAGULANTE ORALE

La Terapia Anticoagulante Orale (TAO) si effefiua
con farmaci che allungano il tempo di coagulazione (Sinfrom o
Coumadin). A causa del loro effefio vorio%ﬂe, sono necessari
controlli costanti per modificare eventualmente le dosi.

Il controllo della TAO ¢ effettuato con un prelievo di
sangue desfinato alla verifica di un parametro chiamato INR.
Pud essere effeftuato presso un qualsiasi laboratorio adeguato
e consente al Pazienfe di verificare I'andamento della ferapia
anche lonfano dal proprio Centro di Sorveglianza.

La terapia NAO ¢ la ferapia con i nuovi anficoagulanti
orali. Non prevede pit i controlli del parametro INR ma quell
della funziondlitar epatica e renale.

L'assunzione del farmaco

TAO: & consigliabile assumere il farmaco sempre alla sfessa
ora, meglio al pomeriggio, lontano dai pasti. In caso di
dimenticanza proseguire l'assunzione secondo lo  schema,
informando il Medico al confrollo successivo. Non modificare
mai la dose prescritia senza consuliare il Medico.

NAQ: pud avvenire in mono o bisomministrazione secondo
le posologie consigliate a seconda del principio  affivo.
I considerazione della dose-dipendenza & su@cienfe la
sospensione del farmaco per qualche giomo per annullame
'effefto anticoagulante.

L'alimentazione

la TAO non necessita di una diefa specifica anche se alcuni
alimenti possono interferire con gli anticoagulanti. In particolare
gli alimenti ricchi di vitamina K riducono?’effeﬂo del farmaco

mentre gli alcolici lo potenziano. Tuttavia non & quasi mai
necessario modificare una dieta varia ed equilibrata. In caso
di instabilitcs dell INR rivolgersi al Centro di Sorveglianza prima
di cambiare alimentazione. la NAO non necessita di alcuna
diefa specifica.

Assunzione di altri farmaci

Mol farmaci interferiscono con la TAO. Prima di iniziare o di
sospendere 'assupzione di un nuovo farmaco, avvisare il Centro
di éjorveglionzo. E sconsigliato I'uso di iniezioni inframuscolo per
il rischio di ematomi.

Non sono segnalafe inferferenze con la NAO, anche se
I'assunzione di altri farmaci richiede una valutazione dei medici
del centro di sorveglianza.

In caso di gravidanza

Gli onﬂcoogu%nﬁ orali (TAO) e i nuovi anticoagulanti (NAQ)
non devono essere assunti in gravidanza. Awvisare il Medico
del Cenfro se si infende introprendere una gravidanza o subito
in caso di positivita al fest.

Sport e lavoro

I Paziente in TAO ed in NAO puo svolgere normalmente attivite
sportive e lavorative senza limitazioni particolari. Sconsigliate
le attivita che possano provocare traumi (arti marziali, pugilato
ecc.). In caso di dubbio rivolgersi al Centro di Sorveglianza.

In caso di emorragie

Segnalare al Centro di Sorveglianza tutti gli eventi emorragici
(episfossi, ematomi, sangue nelle urine). In caso di sanguinamento
abbondante, sponfaneo o fraumatico, rivolgersi ol Centro di
Sorveglianza o ad un Pronto Soccorso.
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Gennaio 2023
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Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

PeSciTropicali ¢

Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi



Febbraio 2023
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Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi
Giovedi

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

& aeue

Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi



Marzo 2023
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Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi
Giovedi

DONACI ILTUO 51000

Anticoagulati Lombardi A.L. Milano - Fatebenefratelli o.n.l.u.s.

C.F. 97514000153

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Cavalluccio Marino

Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi



Aprile 2023
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Federazione Anticoagulati Lombardi - Federal - o.n.l.u.s.

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica

DONACIILTUO 51000
C.F. 97543650150
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

@

Balena

FEDERAL

aalus

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica



Maggio 2023
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Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Tagtaruga Caretta Caretta

DONACI ILTUO 51000

Anticoagulati Lombardi A.L. Milano - Fatebenefratelli o.n.l.u.s.

C.F. 97514000153

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi



Giugno 2023
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Federazione Anticoagulati Lombardi - Federal - o.n.l.u.s.

Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

DONACIILTUO 51000
C.F. 97543650150
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

FEDERAL

aalus

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi



Luglio 2023
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Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Pesce Pagliaccio

AELLE
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AL Milano Falebonsiratel onlus

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi



g
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Agosto 2023
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Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi



Settembre 2023
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Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato



¥ Bardera Corallina

Ottobre 2023 & arue
1 Domenica 17 Martedi
2 Lunedi 18 Mercoledi
3 Martedi 19 Giovedi
4 Mercoledi 20 Venerdi
5 Giovedi 21 Sabato
6 Venerdi 22 Domenica
7 Sabato 23 Lunedi
8 Domenica 24 Martedi
9 Lunedi 25 Mercoledi
10 Martedi 26 Giovedi
1 Mercoledi 27 Venerdi
12 Giovedi 28 Sabato
13 Venerdi 29 Domenica
14 Sabato 30 Lunedi
15 Domenica 31 Martedi

16 Lunedi



No
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mbre 2023

Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi

Mercoledi
Giovedi

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi



Dicembre 2023
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Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
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Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato

Domenica



